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उत्तराखण््ड मेें पायी जाने वाली औेेषधीय व आर््थथिक मेहत्व की जम््बबू प्रजातियाँँ (ऐललयमे स्पीसीज): उनमेें 
पायी जाने वाले जैवरासायलनक ित्व, लवणोों ि्था अमेीनो अम्लों का तवश्लेषणो 
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सारांश
उत्तराखण््ड के उच््च उच््चतांश क्ेत्ररों मेें पायी जाने वाली जम््बबू प्रजाततयाँ (ऐललयमे स्पीसीज) अपने औषधीय गणुोरों एव ंआर््थथिक दृर््टटि से काफी 
उपयोगी हैैं। कुछ औषधीय व आर््थथिक मेहैत्व की ऐललयमे वशं की प्रजाततयरों का परीक्णो, उनमेें पाये जाने वाले तवलिन्न पोषक तत्वरों की मेात्रा 
जानने हेैत ुककया गया। वजै्ालनक परीक्णो से यहै ज्ात हुैआ कक पौधरों की पतत्तयाँ, ्बल््ब की तलुना मेें अलधक पोषक तत्वरों से पररपबूणोथि हैोती हैैं। पौधरों 
मेें प्र्ुचर मेात्रा मेें का्बबोहैाइडे्ट्स, लवणो, वसा, फीनोललक यौलगक टेिलनन्स, फाइ्बर, ्बीटिा कैरोकटिन्स व तवटिालमेन ‘सी’ प्र्ुचर मेात्रा मेें पाया गया। 
लवणोरों मेें कैर्ल्शयमे, पोटैिलशयमे, फ़ॉस्फ़ोरस व सल्फर काफी अच्छछी मेात्रा मेें पाये गये। सबूक्षमे पोषक लवणोरों मेें लोहैा, र्जकं, मेैंगनीज़ त्था ताँ्बा 
प्र्ुचर मेात्रा मेें उपलब्ध ्थ।े इन प्रजाततयरों मेें अमेीनो अम्लरों का मेात्रात्मेक अध्ययन िी ककया गया र्जससे यहै लन्टकषथि लनकला कक इनमेें सिी 
आठ प्रकार के आवश्यक अमेीनो अम्ल जैसे लमे्थओलनन, वलैीन, आइसोल्यबूसीन, ल्यबूसीन, कफनाइल ऐलालनन, आर्जथिलनन, र््थयोलनन व लाईर्सन 
सकहैत कुल 17 प्रकार के अमेीनो अम्ल उपर्स््थत ्थ।े इन पोषक तत्व ऐललयमे प्रजाततयरों की पतत्तयरों त्था ्बल््बरों मेें प्र्ुचर मेात्रा मेें तवद्यमेान ्थ।े  
अतः ये ऐललयमे वशं की प्रजाततयाँ पोषक तत्वरों जैसे का्बबोहैाइडे्ट्स, लवणोरों, वसा, तवटिालमेन्स, प्रोटिीन त्था ्डाइटिरी फाई्बर के ्बहुैत अच्छे 
स्ोत हैैं, जो कक ्बढ़ती जनसखं्या को खाद्य सरुक्ा प्रदान करने मेें मेहैत्वपबूणोथि िबूलमेका लनिा सकते हैैं। अतः इन ऐललयमे प्रजाततयरों के उत्पादन को 
्बढ़ाकर इनका अलधक-से-अलधक उपयोग स्वास््थ्य के ललए अत्यतं लािप्रद हैोगा।

Abstract
Allium species (Jambu prajāti) found in high altitude areas of Uttarakhand are very useful for 
their medicinal properties, and therefore, significant from economic point of view. Some Allium 
species of medicinal and economic importance were assessed for the amount of various nutrients 
found in them. Scientific testing revealed that the leaves of these plants are full of more nutrients 
than the bulb. Carbohydrates, minerals, fats, phenolic compounds, tannins, fiber, beta carotenes 
and vitamin C were found in abundance in these plants. Calcium, potassium, phosphorus and 
sulfur were also found in good quantities in these plants. Iron, zinc, manganese and copper 
were abundantly available as micronutrients. Quantitative study of amino acids was also done 
in these species, which concluded that there were a total of 17 types of amino acids, including 
all eight types of essential amino acids such as methionine, valine, isoleucine, leucine, phenyl 
alanine, arginine, thionine and lysine. Nutrients were present in abundance in the leaves and 
bulbs of these Allium species. Therefore, these Allium species are very good sources of nutrients 
like carbohydrates, minerals, fats, vitamins, proteins and dietary fibers which can play an 
important role in providing food security to the growing population. Therefore, by increasing 
the production of these Allium species, their usage can be maximized for health benefits.
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पररचय
उत्तराखण््ड के अन्तगथित आने वाला कहैमेालयी िबू-िाग अपने औषधीय एव ंसगुर्न्धत पौधरों की 
प्र्ुचरता के कारणो प्रा्चीन काल से हैी तवख्यात हैै, र्जसका उल्लेख हैमेार ेधालमेथिक ग्रन््थरों मेें कई 
स््थानरों पर ककया गया हैै। यकद रामेायणो का हैी प्रसगं लें, र्जसमेें य�ु मेें मेबूलछथित लक्षमेणो के प्राणोरों की 
रक्ा, हैनुमेान �ारा उत्तराखण््ड र्स््थत द्ोणोालगरी पवथित से लायी गयी सजंीवनी ्बबूटिी �ारा की गयी ्थी 
। यहै इस क्ेत्र मेें पायी जाने वाली औषधीय पौधरों की औषधीय मेहैत्ता को दशाथिता हैै।

उत्तराखण््ड के उच््च उच््चतांश क्ेत्ररों मेें पायी जाने वाली ऐललयमे प्रजाततयाँ अपने औषधीय गणुोरों 
एव ंआर््थथिक दृर््टटि से ्बहुैत उपयोगी हैैं [1-2]। ऐललयमे वशं, ऐमेलली्ेडसी पररवार से सम््बर्न्धत हैै 
र्जसके अन्तगथित लगिग 700 प्रजाततयाँ पायी जाती हैैं। जो कक मुेख्यतया शीतो्टणो व कहैमेाच््छ्द 
क्ेत्ररों मेें ्बहुैतायत मेें पायी जाती हैैं [3]। जम््बबू प्रजाततयाँ इस क्ेत्र मेें जम््बबू, द बूना, द बून, फरड़, लदमे 
आकद क्ेत्रीय नामेरों से जानी जाती हैैं। इन प्रजाततयरों को मुेख्यरूप से मेसालरों के रूप मेें सर्ब्जयरों 
एव ंदालरों मेें तड़के के रूप मेें प्रयोग ककया जाता हैै, र्जससे कक खाद्य पदा्थथि अत्यलधक स्वाकद्टटि 
व सगुन्धयकु्त हैो जाते हैैं। उत्तराखण््ड कहैमेालय क्ेत्र से लगिग 40 ऐललयमे प्रजाततयरों की 
उपलब्धता को तवलिन्न वजै्ालनक शोध पत्ररों �ारा परु््टटि प्रदान की गयी हैै, र्जसमेें से 30 प्रजाततयाँ 
शीतो्टणो कहैमेालयी क्ेत्ररों की हैैं। ऐललयमे की प्रजाततयरों मेें पौधे के सम्पबूणोथि िाग जैसे पतत्तयाँ, तना, 
फबू ल व गाँठ (्बल््ब) आकद प्रयोग मेें लाये जाते हैैं अ्थवा ताजी पतत्तयरों एव ंगाँठरों को सर्ब्जयरों 
के रूप मेें िी खाया जाता हैै [4-7]। इन ऐललयमे प्रजाततयरों मेें एक प्रकार की तवशेष गन्ध हैोती 
हैै, इसमेें पाये जाने वाले उड़नशील पदा्थथि की मेात्रा 0.06 से 1% तक हैोती हैै। इन तेलरों मेें 
आगगेनो-सल्फर यौलगकरों जैसे ऐलाईल ्डाई सल्फाई्ड, ्डाई एलाईल ्डाई सल्फाई्ड, ऐलाईल ्डाई 
प्रोपाइल ्डाई सल्फाई्ड आकद व नॉन प्रोटिीन सल्फर अमेीनो अम्ल ऐलीन (एस-ऐलाईल सीस्टिीन 
सल्फोक्साईड़) त्था ऐललर्सन (्डाई ऐलाइल ्थायोसर्ल्फनेटि) आकद के कारणो हैोती हैैं [8] जो इन 

प्रजाततयरों के औषधीय गणुोरों के ललए िी उत्तरदायी हैोते हैैं। इसके अततररक्त इनमेें ग्लाईकोसाईड्स, 
फ्लेवोनोईड्स, सेपोलनन्स, टेिलनन्स, कफनोललक यौलगक आकद पादप रसायन िी पाये जाते हैैं। 
उच््च कहैमेाच््छ्द क्ेत्ररों मेें पायी जाने वाली इन प्रजाततयरों को इस क्ेत्र मेें रहैने वाले जन जातीय 
समुेदायरों, जो कक अपनी िेड़रों एव ं्बकररयरों, व अन्य जानवररों को ग्री्टमे ऋत ुमेें ्चराने हेैत ु्बगु्यालरों 
एव ंऊँ्चे क्ेत्ररों मेें पाये जाने वाले घास के मैेदानरों मेें ले जाते हैैं, उनके �ारा एकतत्रत ककया जाता 
हैै। इन ्ुचनी हुैई प्रजाततयरों को वे छाया मेें सखुाकर सबूखे रूप मेें सगं्रकहैत करते हैैं अ्थवा पौधरों के 
वायवीय िाग को एकतत्रत करके उन्हैें ओखली मेें कबू टि कर, तदोपरांत धबूप मेें सखुाकर रख लेते हैैं 
[6] र्जन्हैें इन लोगरों �ारा ्बाजार मेें सीधे ्बे्च कदया जाता हैै या ्बेमेौसमे प्रयोग मेें ककया जाता हैै। 
इन जम््बबू प्रजाततयरों की एक तवशेषता यहै िी हैै कक ये उन व्यर्क्तयरों �ारा िी उपयोग मेें लाये जाते 
हैैं, जो कक खाने के रूप मेें या अन्य खाद्य पदा्थथों मेें प्याज या लहैसनु का प्रयोग नहैी ंकरते हैैं। 
इन प्रजाततयरों के सबूखे पादप िागरों की ्बाजार मेें िी अत्यलधक मेाँग रहैती हैै, वतथिमेान मेें  इसका 
्बाजार िाव 1400 से 1500 रू. प्रतत ककलोग्रामे तक हैै।

उत्तराखण््ड मेें पायी जाने वाली मेहत्वपबूणोथि ऐललयमे प्रजातियाँ
ऐललयमे वशं के सदस्य लहैसनु (ऐललयमे सटिाइवमे) व प्याज (ऐललयमे सीपा) प्रजाततयरों की 
उत्तराखण््ड मेें व्यावसालयक स्तर पर खेती हैोती हैै। इसके अततररक्त वन लहैसनु (ऐललयमे 
एर्म्पलोपे्रसमे) त्था धुँगार (ऐललयमे एस्कोलोलनकमे) प्रजाततयरों को िी पहैाड़ी र्जलरों मेें लनवास 
करने वाले लोगरों की रसोई वाकटिका मेें दखेा जा सकता हैै। उपरोक्त प्रजाततयरों के अततररक्त ऊँ्चाई 
वाले क्ेत्ररों मेें पायी जाने वाली कुछ औषधीय एव ंआर््थथिक रूप से मेहैत्वपबूणोथि ऐललयमे प्रजाततयाँ 
लनम्नललर्खत हैैं [5-7]:-

क्रमे.सं.     वानस्पतिक नामे (Botanical Name)            स््थानीय  नामे (Local Name)
01 ऐललयमे ओररकुलेटिमे (Allium auriculatum Kunth)   जम््बबू प्रजातत 
02 ऐललयमे स्टै्की (Allium stracheyi Baker) जम््बबू प्रजातत
03 ऐललयमे वाली्ची (Allium wallichi L.) दनु/फरड़
04 ऐललयमे हैबूमेाइल कंु्थ (Allium humile Kunth) जम््बबू, लार्स्नया 
05 ऐललयमे रू्बीललयमे (Allium rubellum M. Bieb.) जम््बबू/फरड़ प्रजातत
06 ऐललयमे ट्यबू्बरोसमे (Allium tubersum L.) जम््बबू/फरड़ प्रजातत
07 ऐललयमे लग्रकफर््थयेनमे (Allium griffithianum Boiss) जम््बबू/फरड़ प्रजातत
08 ऐललयमे सीनथिमे (Allium cernuum roth.) जम््बबू/फरड़ प्रजातत
09 ऐललयमे कोरोलललनयमे (Allium carolinianum DC) फरड़/लदमे
10 ऐललयमे ्चाईनीज (Allium chinese G. Don.) फरड़/लदमे

धगुाँर (ऐलियम एस््ककोिकोलि्कम)ल्चत्र-1: ल्चत्र-2: जम््बबू प्रजातत (ऐलियम ओरि्ुकिेटम)

साररणोी 01
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वन लहैसनु (ऐलियम एम््पपििकोपे्सम)
उच््च उच््चतांश क्ेत्ररों मेें पायी जाने वाली इन प्रजाततयरों की अपनी तवशेष गन्ध के कारणो खाद्य 
पदा्थबो, तवशेष रूप से दालरों व सर्ब्जयरों मेें प्रयोग ककये जाने के कारणो काफी मेाँग रहैती हैै। 
वजै्ालनक स्टिाजनर ने वषथि 2003 मेें लीक (ऐललयमे स्फाररयोर्स्फलोन) की पतत्तयरों, गाँठ त्था 
तनरों का उनके अनाॅक्सीकरणोरोधी गणुोरों त्था उनमेें पाये जाने वाले प्रततआॅक्सीकारक ककण्वक 
(एंंजाईम्स) का तवश्लेषणो ककया ्था [9]। वषथि 2004 मेें हुैवांग ने ऐललयमे प्रजाततयरों मेें पाये जाने 
वाले छः आगगेनोगधंक यौलगकरों का रक्त शकथि रा पर प्रिाव दखेा ्था [10]। वजै्ालनक कहैग्ुची ने वषथि 
2003 मेें आगगेनोगधंक यौलगकरों का मेानव एल.्डी.एल. के आक्सीकरणो मेें पड़ने वाले प्रिावरों 
का अध्ययन ककया ्था [11]। लमेल्नर ने वषथि 1996 मेें ऐललयमे प्रजाततयरों के कैं सररोधी गणुोरों 
का अध्ययन ककया ्था [12]। सोवोवा ने वषथि 2004 मेें लहैसनु के रक्त वसा को कमे करने 
के गणुोरों का तवश्लेषणो ककया ्था [13]। वषथि 2001 मेें वजै्ालनक हैैररस ने ऐललयमे प्रजाततयरों के 
सबूक्षमेजीवरोधी गणुोरों मुेख्यतया तवषाणोरुोधी, कवकरोधी त्था प्रोटिोजोआरोधी गणुोरों का पता लगाया 
्था [14]।

सामेलरियाँ ि्था तवश्लेषणो तवलधयाँ
रक्ा जैव ऊजाथि अनुसधंान ससं््थान (क्ड्बेर) ्डी.आर.्डी.ओ., तप्थौरागढ़ मेें आर््थथिक एव ंऔषधीय 
मेहैत्व की लनम्नललर्खत ्चार ऐललयमे वशं की प्रजाततयरों का जैव रासायलनक, लवणोरों त्था अमेीनो 
अम्लरों का मेात्रात्मेक तवश्लेषणो ककया गया। अध्ययन मेें ्चयलनत जम््बबू प्रजाततयाँ लनम्नललर्खत 
हैै [5-7] :-

(i) ऐललयमे ओररकुलेटिमे (Allium auriculatum Kunth)
(ii) ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे (Allium ampeloprasum)
(iii) ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे (Allium ascalonicum )
(iv) ऐललयमे रूतवललयमे (Allium rubellum M. Bieb.)
उपरोक्त ऐललयमे वशं की प्रजाततयां उत्तराखण््ड के औली (जोशीमेठ) त्था (उत्तरकाशी) क्ेत्ररों से 
एकतत्रत की गयी त्था उनकी पहै्चान ्बॉटिलनकल सवगे ऑफ इर्ण््डया (्बी.एस.आई.) दहेैराद बून से 
करवायी गयी। इन ऐललयमे  प्रजाततयरों के पौधरों को जबून-जलुाई मेाहै मेें एकतत्रत कर उन्हैें साफ 
कर, सखुाकर ्चबूणोथि ्बना कर सरुर्क्त ककया गया।
इन प्रजाततयरों के पोषक तत्वरों का अध्ययन करने के ललए पौधरों की पतत्तयरों त्था गाँठो का तवश्लेषणो 
उनमेें पाये जाने वाली नमेी, लवणोरों, वसा, तवटिालमेन्स ्थायलमेन, रर्बोफ्लेतवन त्था गधंक अवयवरों 
का ऐ.ओ.ऐ.सी. तवश्लेषणो तवलधयरों �ारा ककया गया (ऐ.ओ.ऐ.सी., 1985 व 1990)[15-16़]। 
इनमेें पाये जाने वाले कुल का्बबोहैाइडे््डस कफनोल सल्फ्यबूररक अम्ल तवलध (्डयबूवोइस एटि.आल., 
1956)[17] �ारा प्रोटिीन तवश्लेषणो (स्नैल व स्नैल, 1995)[18], खाद्य रशेा (मेेनना्ेड, 1970)
[19], तवटिालमेन सी (रगंन्ना, 1976)[20], कफनोललक्स (मेललक व र्सहंै, 1980)[21] त्था 
टेिलनन्स (स्केन्डे्ल,  1970)[22] तवलधयरों �ारा ककया गया। इन ऐललयमे प्रजाततयरों मेें पाये जाने 
वाले क्लोरोकफल का तवश्ले्टणो (तवदान ऐटि.आल., 1971)[23] त्था केरोकटिनाई्डस तवश्ले्टणो 
(क्डआईकटिमेर, 2002)[24] तवलधयरों �ारा ककया गया। इन प्रजाततयरों मेें पाये जाने वाले मैेक्ो 
लमेनरल्स त्था मेाइक्ो लमेनरल्स का फ्लेमे फोटिोमेीटिर त्था ऑटिोलमेक एब्सोब्शथिन स्पेक्ट्ोमेीटिर 
(ऐनोनीमेस., 1980)[25] �ारा परीक्णो ककया गया। अमेीनो अम्लरों का मेात्रात्मेक तवश्लेषणो 
ए्च.पी.एल.सी., पीकोटेिग तवलध (त्ब्डललगंमेेयर इत्याकद, 1984)[26] �ॎरा ककया गया।

पररणोामे ि्था व्याख्याऐं
अध्ययन मेें ली गयी ऐललयमे वशं की प्रजाततयरों को उनमेें पाये जाने वाले तवलिन्न पोषक तत्वरों 
जैसे नमेी की मेात्रा, कुल का्बबोहैाइडे््डस, खलनज पदा्थथि, प्रोटिीन, वसा, खाद्य रशेा, तवटिालमेन 
्बी1, ्बी2, ए, ्बीटिा कैरोटिीन, कफनोललक्स, टेिलनन्स, क्लोरोकफल अवयवरों के ललये पौधो की 
पतत्तयरों एव ंगाँठरों का अलग-अलग तवश्लेषणो ककया गया। इन जम््बबू प्रजाततयरों की ताजा पतत्तयरों मेें 
नमेी की मेात्रा 85.10-89.90 प्रततशत त्था इनकी गाँठरों मेें 63.82-85.59 प्रततशत पायी गयी। 

ऐललयमे वशं प्रजातत ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे की पतत्तयरों मेें सवाथिलधक (89.90%) नमेी पायी गयी 
ज्बकक गाँठ मेें नमेी की मेात्रा सवाथिलधक (85.59%)। ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे मेें पायी गयी। कुल 
का्बबोहैाइडे््डस पतत्तयरों मेें 66.81 से 75.31 प्रततशत त्था गाँठरों मेें 75.55 से 85.87 प्रततशत तक 
पायी गयी। पतत्तयरों मेें सवाथिलधक का्बबोहैाइडे््डस (75.31%) ऐललयमे रूत्बललयमे मेें त्था गाँठरों 
मेें (71.85%) ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे मेें पायी गयी। पतत्तयरों मेें लवणोरों की मेात्रा 6.92 से 11.60 
प्रततशत त्था गाँठरों मेें 2.41 से 3.46 प्रततशत पायी गयी। ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे की पतत्तयरों त्था 
गाँठरों मेें  सवाथिलधक लवणोरों की मेात्रा क्मेशः (11.60%) त्था (3.46%) पायी गयी। प्रोिरु्जन 
की मेात्रा इन ऐललयमे प्रजाततयरों की पतत्तयरों मेें 0.63-5.12 प्रततशत त्था गाँठरों मेें 1.40-3.72 
प्रततशत तक पायी गयी। ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे की पतत्तयरों (5.12%) त्था गाँठरों मेें (3.72%) 
सवाथिलधक प्रोिरु्जन पाया गया। कच््ची वसा की मेात्रा पतत्तयरों मेें 2.34-3.53 प्रततशत त्था गाँठरों मेें 
1.52-2.37 प्रततशत के मेध्य रहैी। ऐ. ओररकुलेटिमे की पतत्तयरों मेें सवाथिलधक वसा (3.53%) त्था 
ए. एस्कोलोलनकमे के गाँठरों मेें (2.37%) वसा पाया गया। अहैारोप्यकु्त रशेेदार पतत्तयरों मेें 8.73 
से 14.57 प्रततशत तक त्था गाँठरों मेें 5.72 से 14.16 प्रततशत तक पाया गया। ऐ. ओररकुलेटिमे 
की पतत्तयरों त्था गाँठरों से सवाथिलधक अहैारोप्यकु्त रशेे क्मेशः 14.57% त्था 14.16% पाये 
गये। तवटिालमेन ्बी1 सवाथिलधक (0.73 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था (0.31 लमेग्रा./100 ग्रामे) ऐललयमे 
ऐर्म्पलोपे्रषमे की पतत्तयरों त्था गाँठरों मेें पाया गया। तवटिालमेन ्बी2 त्था तवटिालमेन सी की सवाथिलधक 
मेात्रा (0.84 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था (45.04 लमेग्रा./100 ग्रामे) ऐ. रूत्बललयमेकी पतत्तयरों पायी 
गयी। ऐललयमे एस्कोलोलनकमे के गाँठरों मेें तवटिालमेन ्बी2 त्था तवटिालमेन सी की सवाथिलधक मेात्रा 
(0.21 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था (24.00 लमेग्रा./100 ग्रामे) पायी गयी।  ऐ. ओररकुलेटिमे की 
पतत्तयरों त्था गाँठरों मेें क्मेशः 26.01 लमेग्रा./100 ग्रामे त्था 1.10 लमेग्रा./100 ग्रामे अल्फा 
कैरोटिीन पाया गया। ज्बकक ्बीटिा कैरोटिीन 230.65 लमेग्रा./100 ग्रामे त्था 9.39 लमेग्रा./100 
ग्रामे ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे की पतत्तयरों त्था गाँठरों मेें पाया गया। इन ऐललयमे वशं प्रजाततयरों मेें 
फीनोललक्स पतत्तयरों मेें 0.92-1.05 प्रततशत त्था गाँठरों मेें 0.38 से 0.68 प्रततशत तक पाये गये। 
ऐललयमे एस्कोलोलनकमे की पतत्तयरों मेें (1.05%) त्था गाँठरों मेें (0.68%) सवाथिलधक फीनोललक्स 
पाये गये। टेिलनन्स की सवाथिलधक मेात्रा 1.62 प्रततशत ऐ. ओररकुलेटिमे की पतत्तयरों मेें त्था 0.82 
प्रततशत ऐललयमे एस्कोलोलनकमे के गाँठरों  मेें पायी गयी। क्लोरोकफल की सवाथिलधक मेात्रा 23.30 
लमेग्रा./100 ग्रामे ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे की पतत्तयरों मेें तदोपरांत 22.51 लमेग्रा./100 ग्रामे ऐललयमे 
एस्कोलोलनकमे पतत्तयरों मेें पायी गयी।

मेेक्रो ि्था मेाइक्रो लवणोों की मेात्रा
इन ऐललयमे वशं की प्रजाततयरों की पतत्तयरों त्था गाँठरों का तवश्लेषणो इनमेें पाये जाने वाले मेेक्ो 
त्था मेाइक्ो लवणोरों जैसे सोक्डयमे, पोटैिलशयमे, कैर्ल्शयमे, फॉस्फोरस, सल्फ़र, आयरन, ताँ्बा, 
र्जकं, मेैंगनीज़ त्था को्बाल्टि की मेात्रा का पता लगाने के ललए ककया गया। इन जम््बबू प्रजाततयरों की 
पतत्तयरों मेें सोक्डयमे लवणो 11.01-269.48 प्रततशत त्था गाँठरों मेें 21.0 से 91.65 लमेग्रा./100 
ग्रामे के मेध्य रहैा। सोक्डयमे लवणो की सवाथिलधक मेात्रा ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे की पतत्तयरों मेें 
(269.48 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था गाँठरों मेें (91.65 लमेग्रा./100 ग्रामे) पायी गयी। पोटैिलशयमे 
पतत्तयरों मेें 1010.80-1808.32 लमेग्रा./100 ग्रामे के मेध्य पायी गयी। ऐ. ओररकुलेटिमे की 
पतत्तयरों मेें सवाथिलधक पोटैिलशयमे (1808.32 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था ऐ. रूत्बललयमे के गाँठरों 
मेें पोटैिलशयमे की मेात्रा (1225.99 लमेग्रा./100 ग्रामे) पायी गयी। कैर्ल्शयमे की मेात्रा पतत्तयरों 
मेें 467.19-697.06 लमेग्रा/100 ग्रामे त्था गाँठरों मेें 144.10-356.82 लमेग्रा./100 ग्रामे रहैा। 
ऐललयमे एस्कोलोलनकमे पतत्तयरों मेें सवाथिलधक (697.06 लमेग्रा./100 ग्रामे) कैर्ल्शयमे पाया गया 
ज्बकक ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे की गाँठरों मेें सवाथिलधक (356.82 लमेग्रा./100 ग्रामे) कैर्ल्शयमे पाया 
गया। ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे की पतत्तयरों मेें सवाथिलधक फॉस्फोरस (235.50 लमेग्रा./100 ग्रामे) पाया 
गया ज्बकक ऐ. रूत्बललयमे के गाँठरों मेें सवाथिलधक (212.83 लमेग्रा./100 ग्रामे) फॉस्फोरस पाया 
गया। ऐ. ओररकुलेटिमे की पतत्तयरों मेें स्बसे अलधक (228.50 लमेग्रा./100 ग्रामे) सल्फ़र त्था 
ऐललयमे एस्कोलोलनकमे की गाँठरों मेें सवाथिलधक (143.17 लमेग्रा./100 ग्रामे) सल्फ़र पाया गया।
जम््बबू प्रजाततयरों की पतत्तयरों मेें मेाइक्ो लवणो आयरन 7.98-20.11 लमेग्रा./100 ग्रामे त्था गाँठरों मेें 
1.37-29.12 लमेग्रा./100 ग्रामे के ्बी्च पाया गया। ऐ. ओररकुलेटिमे की पतत्तयरों मेें स्बसे अलधक 
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(20.11 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था ऐ. रूत्बललयमे की गाँठरों मेें सवाथिलधक (29.12 लमेग्रा./100 ग्रामे) 
आयरन पाया गया। ताँ्बा इन जम््बबू प्रजाततयरों की पतत्तयरों मेें  0.98-1.85 त्था गाँठरों मेें 1.20-
2.75 लमेग्रा./100 ग्रामे पाया गया।  ऐललयमे ऐर्म्पलोपे्रषमे की पतत्तयरों मेें सवाथिलधक ताँ्बा (1.85 
लमेग्रा.) त्था ऐ.रूत्बललयमे की गाँठरों मेें सवाथिलधक ताँ्बा (2.75 लमेग्रा./100 ग्रामे) पाया गया। 
ऐ.रूत्बललयमे की पतत्तयरों मेें स्बसे अलधक र्जकं (4.23 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था ए. ओररकुलेटिमे 
गाँठरों मेें सवाथिलधक सल्फ़र (6.40 लमेग्रा./100 ग्रामे) लवणो पाया गया। ऐललयमे एस्कोलोलनकमे 
की पतत्तयरों मेें सवाथिलधक मेैंगनीज़ (3.91 लमेग्रा./100 ग्रामे) त्था ऐ. ऐर्म्पलोपे्रषमे की गाँठरों मेें 
सवाथिलधक (1.55 लमेग्रा./100 ग्रामे) मेैंगनीज पाया गया। ज्बकक ऐ. ऐर्म्पलोपे्रषमे की पतत्तयरों त्था 
गाँठरों मेें सवाथिलधक को्बाल्टि क्मेशः 0.94 लमेग्रा. त्था 1.11 लमेग्रा/100 ग्रामे पाया गया।

ऐललयमे प्रजातियों मेें अमेीनो अम्लों का मेात्रात्मेक तवश्लेषणो
इन ऐललयमे प्रजाततयरों मेें अमेीनो अम्लरों का मेात्रात्मेक तवश्लेषणो ए्च.पी.एल.सी. उपकरणो 
के �ारा ककया गया। इन जम््बबू प्रजाततयरों मेें कुछ 17 तरहै के अमेीनो अम्ल पाये गये सा्थ हैी 
इनमेें सिी 8 आवश्यक अमेीनो अम्ल जैसे लमेर््थयोलनन, ल्यबूर्सन, लायर्सन, कफनाईल ऐलोलनन, 
आर्जथिलनन, आयसोल्यबूर्सन, र्रियोलनन त्था वलैलन पाये गए त्था नौ अनावश्यक अमेीनो अम्ल 
िी इन प्रजाततयरों मेें पाये गए। ऐललयमे ओररकुलेटिमे मेें कुल अमेीनो अम्लरों की मेात्रा 35.36 
मेाइक्ोमेोल/ग्रामे, ऐ. ऐर्म्पलोपे्रषमे मेें 6.077 मेाइक्ोमेोल/ग्रामे, ऐललयमे एस्कोलोलनकमे मेें 
16.626 मेाइक्ोमेोल/ग्रामे त्था ऐ.रूत्बललयमे मेें 5.24 मेाइक्ोमेोल/ग्रामे अमेीनो अम्ल उनकी 
सबूखी पतत्तयरों के नमेबूनरों मेें पायी गयी। कुल अमेीनो अम्लरों मेें से आवश्यक अमेीनो अम्लरों की 
मेात्रा इन जम््बबू प्रजाततयरों मेें क्मेशः 16.455, 1.825, 6.996 त्था 1.530 मेाइक्ोमेोल/ग्रामे 
ऐललयमे ओररकुलेटिमे, ए. ऐर्म्पलोपे्रषमे, ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे त्था ऐ.रूत्बललयमे  मेें पायी 
गयी। ऐललयमे ओररकुलेटिमे का कुल अमेीनो अम्लरों का 46.67 प्रततशत आवश्यक अम्लरों का 
्बना ्था। इसमेें ऐलालनन, वलैलन, ल्यबूर्सन, प्रोलीन, आयसोल्यबूर्सन, आर्जथिलनन, ग्लबूटिालमेक अम्ल, 
टिायरोर्सन त्था र्रियोलनन अमेीनो अम्ल प्र्ुचर मेात्रा मेें ्थ।े ऐ. ऐर्म्पलोपे्रषमे मेें कुल अमेीनो 
अम्लरों का एक ततहैाई िाग आवश्यक अम्लरों का ्बना हुैआ ्था। इस प्रजातत मेें ऐलालनन, प्रोललन, 
ऐस्पाकट्क अम्ल, वलैीन त्था ग्लबूटिालमेक अम्ल प्र्ुचर मेात्रा मेें ्थ।े ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे मेें कुल 
अमेीनो अम्लरों का लगिग आधा कहैस्सा आवश्यक अमेीनो अम्लरों का ्बना ्था इसमेें ऐलालनन, 
वलैीन, प्रोलीन, आर्जथिलनन ल्यबूसीन त्था ऐस्पाकट्क अम्ल अलधक मेात्रा मेें पाये गए। ऐ. रूत्बललयमे 
मेें कुल अमेीनो अम्लरों का एक ततहैाई कहैस्सा आवश्यक अमेीनो अम्लरों का ्बना हुैआ ्था इसमेें 
ऐलानीन, र्सस्टिीन, प्रोलीन व वलैीन प्र्ुचर मेात्रा मेें पाये गए।

लनष्कषथि
इस अध्ययन से पता ्चलता हैै कक ऐ. ऐर्म्पलोपे्रषमे मेें का्बबोहैाइडे््ड, प्रोटिीन, तवटिालमेन ्बी1 त्था 
लवणो, सोक्डयमे, कैर्ल्शयमे, सोक्डयमे, फॉस्फोरस, ताँ्बा त्था मेैंगनीज़ अलधकतमे मेात्रा मेें पाये 
गए। ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे मेें कुल लवणो, वसा, तवटिालमेन ्बी2, ्बीटिाकैरोटिीन, कफनोललक्स, 
टेिलनन्स त्था मैेग्नीलशयमे लवणो सवाथिलधक पाये गए। ऐललयमे वशं की इन ्चार प्रजाततयरों मेें ऐललयमे 
स्कोलोलनकमे त्था ऐ. ऐर्म्पलोपे्रषमे मेें अलधक पोषकता यकु्त ्थ ेज्बकक ऐललयमे ओररकुलेटिमे 
त्था ऐललयमे ऐस्कोलोलनकमे मेें अमेीनो अम्ल अलधक मेात्रा मेें पाये गए।
इस आधार पर यहै कहैा जा सकता हैै कक इन ऐललयमे प्रजाततयरों की पतत्तयां त्था गाँठरों मेें पोषक 
तत्व प्र्ुचर मेात्रा मेें तवद्यमेान हैैं। अतः ये पौधे पोषक तत्वरों जैसे का्बबोहैाइडे्ट्स, लवणोरों, वसा, 
तवटिालमेन्स, प्रोटिीन त्था खाद्य रेशरों के ्बहुैत अच्छे स्ोत हैैं, जो कक ्बढ़ती जनसखं्या को खाद्य 
सरुक्ा प्रदान करने मेें मेहैत्वपबूणोथि िबूलमेका लनिा सकते हैैं। अतः इन ऐललयमे प्रजाततयरों के उत्पादन 
को ्बढ़ाकर इनका अलधक-से-अलधक उपयोग स्वास््थ्य के ललए अत्यतं लािप्रद हैोगा।
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